1. Introduccion

la

A

En las personas mayores,
fragilidad es un sindrome clinico
relacionado con:

» [l envejecimiento.

» El deterioro progresivo de los

sistemas fisiologicos.

Vulnerabilidad,
riesgo de caidas,
discapacidad,
hospitalizaciones
y mortalidad.
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3. Metodologia

Disciio: Revision sistematica

Jornada ASI
de Investigacion en Enfermeria

El motor de la excelencia en los cuidados
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Vicente A, Dols Mufioz A, Garcia Alvarez P.
Multiprofesional de Atencién Familiar y Comunitaria, Castellén.

EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES ENFERMERAS EN LA
PREVENCION DE CAIDAS EN PERSONAS MAYORES CON FRAGILIDAD

iy

2. Pregunta y objetivos

n personas mayores con fragilidad en Atencion Primaria,

E n fragilidad en At P

(qué efecto tienen las intervenciones preventivas de enfermeria
sobre las caidas?

P Personas mayores con fragilidad en Atencién primaria.
I Intervenciones preventivas de enfermeria.

i () Disminucion de las caidas y del riesgo de caidas.

Determinar la eficacia de las intervenciones enfermeras en
la prevencion de caidas.

Identificar las principales escalas e instrumentos de
valoracion y definir las intervenciones de enfermeria

en la prevencion de caidas.

Bases de datos: Pubmed, BVS, Cochrane

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

® Primary Care Nursing
® Frail Elderly
® Accidental Falls

® Primary Prevention

= Articulos publicados entre 2016 y 2026
(ultimos 10 afos)

® Articulos cientificos en inglés o espafiol

® Articulos no relacionados con la poblacion

objetivo a estudio
® Revisiones sistematicas

® Articulos duplicados

4. Resultados

51  Articulos encontrados con la ecuacionde "‘:‘;“?J“ N
v bosqueda.
(Primary Care Nursing) AND (frail elderly) AND 20 Tras aplicar criterios de inclusién y
(Accidental Falls) AND (primary prevention) v exclusion.
% Tras  lectura 2= | Media de
critica. 10,12/11 s
or P
5.Conclusion e :
Eficacia de intervenciones  Escalas valorar fragilidad ~ 1Mfervenciones enfermeria 6.Biblio grafla
enfermeras multicomponente
e | Caidas . F;jcr_c_icif) fisico: fuerza y
« 1 Remision o mejoria del eruikibeg
estado de fragilidad. » Educacion para la salud.

« Disminucion significativa
del miedo a caer.

+ Revision y apoyo a la

deprescripecion farmacologica.
» Técnicas cognitivo-
conductuales.
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